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SEZNAM DILU

1 Détska houpaci sit z organické baviny
a karabiny

2 Kfizovy kolik

3 Pruzina s bezpe¢nostnim popruhem
a bavinénym sac¢kem

4 Taska z organické baviny

5 Matrace s potahem z organické baviny

GRATULUJEME KE KOUPI DETSKE HOUPACKY
Je dllezité, aby détska houpaci sit byla spravné nainstalovana!

Détska houpaci sit poskytuje vasemu ditéti bezpe¢né misto ke spanku, protoze napodobuje
dobu strdvenou v matciné déloze. PriloZzend pruzina umoznuje, aby se détska houpaci sit
naklanéla pohybem nahoru a doll. Tento pohyb ma uklidiujici ¢inek na mnoho miminek, ktera
jsou timto pohybem obvykle ukolébéna ke spanku.

Pozitivné plsobi na vétsinu neklidnych déti, které napf. trpi kolikou, refluxem nebo na déti s
problémy se spankem. Détskou houpaci sit Ize pouzivat pro déti do 15 kg. Vezméte prosim na
védomi, Ze houpaci sit nesmi pouzivat déti, které mohou klecet, sedét nebo se pfitahovat.

”

VAROVANI!

Nepouzivejte détskou houpaci sit, pokud vase dité umi sedét, klecet nebo se
pritahnout. -« Dité musi pfi pouzivani houpaci sité lezet a spat na zadech. Dité v
détské houpaci siti nikdy nepokladejte na bok nebo na bficho. « Hmotnost ditéte
nesmi pfi umisténi do détské houpaci sité pfesahnout 15 kg. * Nepouzivejte détsk-
ou houpaci sit, pokud vykazuje znamky poskozeni nebo chybéjicich ¢asti. * Pfi
pouzivani détské houpaci sité nikdy nenechavejte dité mimo dohled. - Dbejte na to,
aby ditéti v détské houpaci siti nebylo pfilis horko. « Pravidelné kontrolujte pruzinu
détské houpaci sité, zda neni opotiebovana a zrezivéla. - Mensi déti by si nemély
hrat v blizkosti détské houpaci sité bez dozoru. - Méjte na paméti, Ze pruzina muize
byt ¢asem kovové unavena. Pro zajisténi optimalniho vykonu doporucujeme pfi
recyklaci nebo pfi koupi pouzitého vyrobku vyménit pruzinu za novou. * Kov o kov
muze uvolnovat kovovy prach a kovové trisky. Proto musite zajistit, aby byl latkovy
sacek pruziny namontovan pres dodanou pruzinu a malou karabinu.
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APLIKACE

Kdyz je détska houpaci sit namontovana, méli byste vzdy pred umisténim zkontrolovat, zda
funguje, jak ma nez umistite vase dité do détské houpaci sité. Pokud vSe funguje tak, jak m3, je
détska houpaci sit pripravena k pouziti a mizete své dité do houpaci sité polozit.

Dité polozte na zada doprostred détské houpaci sité a vzdy se ujistéte, ze jeho/jeji hlava nelezi
nize nez nohy. Davejte pozor, aby hlava ditéte nebyla prili§ pfitisknuta k hrudniku. Je dullezité,
aby byly dychaci cesty volné. Pod matraci mdzete umistit slozeny ruénik od oblasti ramen dol,
aby byla hlava ditéte mirné zaklonéna dozadu.

Dité lezi v houpaci siti v mirném zakfiveni do pismene C, které podporuje pfirozeny vyvoj. Kdyz
ma vase dité vice jak 3 mésice, doporucujeme pouzit nasi vyztuzenou matraci, ktera vytvori v
kolébce vice prostoru a poskytne détské houpaci siti pevnéjsi zakladnu.

Upozornujeme, Ze détska houpaci sit je teplejsi nez bézna postel. Dbejte na to, aby vase dité
nebylo pfilis teple obleceno, a pravidelné kontrolujte, zda se vase dité v détské houpaci siti pfilis
neprehfiva. Pokud je pouzita stfiSka/moskytiéra, musi byt umisténa tak, aby k vasemu ditéti
mohl i nadale proudit Cerstvy vzduch.

CISTENIi A UDRZBA

Détskou houpaci sit Ize prat na 30 °C. Vyvarujte se
pfili§ Castého prani détské houpaci sité, abyste snizili

jeji nezadouci opotfebeni. Pfed pranim vyjméte matraci Pokyny pro prani
a odstrante karabinu a kfizovy kolik. Matraci Ize prat pfi
teploté max. 30 °C. Hamaka

Prebytec¢nou vodu vymackejte srolovanim matrace do @ K ® 5 @

ru¢niku. PoloZte matraci do vodorovné polohy tak, aby

uschla. Nezapomente matraci béhem suseni otocit. Matrace
Pripadné Ize matraci vlozit na 1 hodinu do mrazaku.
Doporucujeme matraci vétrat 2x mesicné venku za K @ X @

suchého pocasi. Bavinény potah

KK A®



MONTAZNIi NAVOD

1 Nejprve namontujte pozadované zavéseni (fetéz, drzak rdmu, stojan, kolébkovy motor).
2 Namontujte pfilozenou pruzinu do zéavésu pomoci jedné karabiny.
3 Poté otevrete latkovy sacek a pretahnéte jej pres pruzinu tak, aby byly zakryty

vsechny kovové casti.

4 Zavéste détskou houpaci sit na druhy konec pruziny pomoci karabiny, kterd je na
détské houpaci siti.

5 Nasadte kfizovy kolik do stfedu détské houpaci sité a provazek, pfisity na bocich
détské houpaci sité, uvazte kolem obou konct kfizového koliku a kolem détské
houpaci sité. Upravte polohu kfizového koliku tak, aby byl vodorovné a détska
houpaci sit visela rovné.

6 Nakonec umistéte matraci na spodni ¢ast détské houpaci si
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VYSKA

Pred pouzitim détské houpaci sité je dilezité zajistit, aby mezi houpaci siti a podlahou byl
dostatecny prostor. To mlzete vyzkouset nasledujicim zplsobem:

1 Namontujte détskou houpaci sit tak, jak je uvedeno v ndvodu k montazi.
2 Umistéte do détské houpaci sité predmét, ktery odpovida hmotnosti vaseho ditéte.
3 Nyni narovnejte $ndru tak, aby byla co nejdelsi. A to tak, Zze stdhnete pruzinu, dokud

se bezpecnostni popruh zcela nevysune. Kdyz je bezpe¢nostni popruh zcela na-

tazeny, ujistéte se, Ze mezi podlahou a détskou houpaci siti je dostatecny prostor, aby
se détskd houpaci sit nedotykala podlahy. Toto pravidelné kontrolujte.

BEZPEENOSTNi KONTROLA v/

Zkontrolujte nize uvedené body, abyste se ujistili, Ze je détska houpaci sit pouzivéana spravné.

Zkontrolujte, zda je zavés spravné namontovan.

Ujistéte se, ze na détské houpaci siti ani na pfilozeném pfislusenstvi nejsou zadné
znamky poskozeni nebo zavady.

Krizovy kolik musi byt spravné namontovan a pevné privazan k détské houpaci siti.
Mezi detskou houpaci siti a podlahou musi byt dostatec¢ny prostor.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny karabiny spravné zaviené.

Zkontrolujte, zda pod détskou houpaci siti nejsou na podlaze zadné predmety.
Ujistéte se, Ze je détska houpaci sit umisténa v bezpec¢ném prostredi.

Ujistéte se, ze dité nemUze sedét, klecet nebo se pfitahovat.

Ujistéte se, ze hmotnost ditéte nepfesahuje 15 kg.

Zkontrolujte, zda ma dité volné dychaci cesty (ujistéte se, ze ma dité bradu vzhdru a
od téla. Vase dité by nikdy nemélo byt schoulené tak, aby mu brada tlacila na hrudnik.
To mUze brénit dychani).

Ujistéte se, Ze dité neni v houpaci siti zabaleno v pfilisSném horku (Neni pfilis horké
nebo zpocené na krku).

Zajistéte, aby k ditéti mohl proudit ¢erstvy vzduch.
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ZOZNAM DIELOV

1 Detské hojdacia siet z organickej
baviny a karabina

2 Krizovy kolik

3 Pruzina s bezpe¢nostnym popruhom a
bavinenym vreckom

4  Taska z organickej baviny

5 Matrac s potahom z organickej baviny

GRATULUJEME KU KUPE DETSKEJ HOJDACKY
Starostlivo si precitajte navod na pouzitie, aby ste zaistili spravne pouzitie.

Je doblezité, aby bol detsky hamak spravne nainstalovany! Detsky hamak poskytuje vasmu
dietatu bezpecné miesto na spanok, pretoze similuje ¢as, ktory babatko stravilo matkinej ma-
ternici. Prilozena pruzina umoznuje, aby sa detsky hamak naklanal pohybom hore a dole. Tento
pohyb ma upokojujici tu¢inok na mnoho babatiek, ktoré su vdaka nemu obvykle ukolisané k
spanku. Pozitivne posobi na vacsinu nepokojnych deti, ktoré napr. trpia kolikou &i refluxom,
alebo na deti s problémami so spankom.

Detsky hamak je mozné pouzivat pre deti do 15 kg. Vezmite prosim na vedomie, Ze hamak
nesmu pouzivat deti, ktoré moézu klacat, sediet alebo sa bez pomoci nadvihnut.

VAROVANIE!

Nepouzivajte detsky hamak, pokial vase dieta vie sediet, kl'acat alebo sa bez pomoci
nadvihnut. - Dieta musi pri pouzivani hamaku lezat a spat na chrbte. Dieta v detskom
hamaku nikdy nekladte na bok alebo na brucho. - Hmotnost dietata nesmie pri
umiestneni do detského hamaku presiahnut 15 kg. + NepouZivajte detsky hamak, ak
vykazuje znamky poskodenia alebo chybajicich ¢asti. « Pri pouzivani detského ha-
maku nikdy nenechavajte dieta mimo dohladu. « Dbajte na to, aby dietatu v hamaku
nebolo prilis hortco. « Pravidelne kontrolujte pruzinu hamaku, ¢i nie je opotrebovana
a zhrdzavena. - Mensie deti by sa nemali hrat v blizkosti hamaky bez dozoru. - Majte
na pamati, Ze kov pruziny sa moze ¢asom opotrebovat. Na zaistenie optimalneho
vykonu odporué¢ame pri recyklacii alebo pri kipe pouZitého vyrobku vymenit pruzinu
za novu. * Trenie kovu o kov m6ze uvolfiovat kovovy prach a kovové triesky. Preto
musite zaistit, aby bolo latkové vrecko pruziny namontované cez dodanu pruzinu a
malud karabinu.
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APLIKACIA

Ked je detsky hamak namontovany, mali by ste vzdy pred umiestnenim svojho dietata do ha-
maky skontrolovat, ¢i funguje tak, ako ma, az vtedy je pripraveny na pouZitie. Dieta poloZte na
chrbat doprostred hamaky a vzdy sa uistite, Ze jeho hlava nelezi nizSie ako nohy. Davajte pozor,
aby hlava dietata nebola prilis pritlacend k hrudniku. Je délezité, aby boli dychacie cesty volné.
Pod matrac mézete umiestnit zloZeny uterdk od oblasti ramien dole, aby bola hlava dietata
mierne zaklonena dozadu. Dieta lezi v hojdacej sieti v miernom zakriveni do pismena C, ktoré
podporuje prirodzeny vyvoj. Ked ma vase dieta viac ako 3 mesiace, odpori¢ame pouzit nas
vystuzeny matrac, ktory vytvori v koliske viac priestoru a poskytne hamaku pevnejsi zaklad.
Upozornujeme, Ze detsky hamak je teplejsi, ako bezna postel.

Dbajte na to, aby vase dieta nebolo prili§ teplo oble¢ené a pravidelne kontrolujte, ¢i sa vase

dieta v detskom hamaku prili§ neprehrieva. Pokial je pouzita strieSka/moskytiera, musf byt
umiestnenad tak, aby k vaSmu dietatu mohol aj nadalej prudit cerstvy vzduch.

CISTENIE A UDRZBA

Detsky hamak je mozné prat na 30 °C. Vyvarujte sa
prili§ castému praniu, aby ste znizili jeho neziaduce

opotrebenie. Pred pranim vyberte matrac a odstrante Pokyny na umyvanie
karabinu a krizovy kolik. Matrac je mozné prat pri
teplote max. 30 °C. Hamaka

Prebyto¢nu vodu vytlacte zrolovanim matraca do @ K ® 5 @

uteraka. PoloZte matrac do vodorovnej polohy tak, aby

uschol. Nezabudnite matrac poc¢as susenia otocit. Matrac
Pripadne je mozné matrac vloZit na 1 hodinu do mraz-
nicky. Odporuc¢ame matrac vetrat dvakrdt mesacne K @ X @

vonku za suchého pocasia. T

KK A®
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MONTAZNY NAVOD
1 Najprv namontujte poZadované zavesenie (retaz, drziak ramu, stojan, koliskovy motor).
2 Namontujte priloZzenu pruzinu do zdvesu pomocou jednej karabiny.
3 Potom cztvorte latkovy sacok a pretiahnite ho cez pruzinu tak, aby boli zakryté vsetky
kovové Casti.
4 Zaveste detsky hamak na druhy koniec pruziny pomocou karabiny, ktora je na hamaku.
5 Nasadte krizovy kolik do stredu hamaky a Spagat, prisity na bokoch detskej hojdacej siete,

uviazte okolo oboch koncov krizového kolika a okolo detskej hamaky. Upravte polohu
krizového kolika tak, aby bol vodorovne a detsky hamak visel rovno.

6 Nakoniec umiestnite matrac na spodnu ¢ast detského hamaku.
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Pred pouzitim detského hamaku je délezité zaistit, aby medzi nim a podlahou bol dostato¢ny
priestor. To mdzete vyskusat nasledujicim spésobom:

1 Namontujte detsku hojdaciu siet tak, ako je uvedené v ndvode na montaz.

2 Umiestnite do detskej hojdacej siete predmet, ktory zodpoveda hmotnosti vasho
dietata.

3 Teraz narovnajte Snuru tak, aby bola ¢o najdlhsia: stahujte pruzinu, kym sa

bezpecnostny popruh nenatiahne na maximum. Ked je bezpecnostny popruh Uplne
natiahnuty, uistite sa, Ze medzi podlahou a detskym hamakom je dostato¢ny priestor,
aby sa detsky hamak nedotykala podlahy. Toto pravidelne kontrolujte.

BEZPEENOSTNA KONTROLA v/

Skontrolujte nizsie uvedené body, aby ste sa uistili, Ze je detsky hamak pouzivany siet
pouzivana spravne.

Skontrolujte, Ci je zaves spravne namontovany.

Uistite sa, ze na detskom hamaku ani na prilozenom prislusenstve nie su ziadne znamky
poskodenia alebo zavady.

Krizovy kolik musf byt spravne namontovany a pevne priviazany k detskému hamaku.

Medzi detskym hamakom a podlahou musi byt dostatocny priestor.

Uistite sa, Ze su vSetky karabiny spravne zatvorené.

Skontrolujte, ¢i pod detskym hamakom nie su na podlahe ziadne predmety.

Uistite sa, Ze je hamak umiestnena v bezpe¢nom prostredi.

Uistite sa, ze dieta nemdze sediet, klacat alebo sa bez pomoci nadvihnut.

Uistite sa, Ze hmotnost dietata nepresahuje 15 kg.

Skontrolujte, ¢i ma dieta volné dychacie cesty (uistite sa, Zze ma dieta bradu nahor a od tela.
Vase dieta by nikdy nemalo byt schulené tak, aby mu brada tlacila na hrudnik. To méZze branit
dychaniu).

Uistite sa, Ze dieta nie je v hamaku zabalené v prilisnej horticave (Nie je prili$ hortice alebo
spotené na krku).

Zaistite, aby k dietatu mohol prudit ¢erstvy vzduch.
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CSOMAG TARTALMA

1 Baba fliggéagy organikus pamutbdl,
karabinerrel

2 Kereszttl

3 Rugo biztonsagi panttal és
pamutzsakkal

4  Taska organikus pamutbdl

5 Matrac organikus pamut boritassal

GRATULALUNK, HOGY A MEMBANTU BABA BOLCSOT VALASZTOTTA

Olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatdt annak érdekében, hogy helyesen hasznélja az
eszkozt. Fontos, hogy a baba fliggéagy helyesen legyen felszerelve!

A baba fliggéagy biztonsagos alvasi helyet biztosit a babanak, mivel utanozza az anyaméhben
eltoltott id6t.

A mellékelt rugé lehetévé a fliggéagy minden iranyl mozgasast. Ez a mozgas sok babanal
nyugtato hatasu, akik altalaban elalszanak e mozgas hatasara.

Ez pozitiv hatdssal van a legtobb nyugtalan babdra, akik példaul kolikaval, refluxszal vagy
altalanos alvasproblémakkal klizdenek.

A baba hintat legfeljebb 15 kg sulyu babdk szamara lehet hasznalni. Kérjik, vegye figyelembe,
hogy a baba hintat nem szabad olyan babaknak hasznalni, akik képesek térdelni, dlni vagy
felhdzédni magukat.

FIGYELMEZTETES!

- Ne hasznalja a baba fligg6agyat, amikor a baba mar tud Ulni, térdelni vagy felhizni magat.
- A babat hatan fekve kell az agyba helyezni. Sose helyezze a babat oldalt vagy hason az
agyba. - A baba sulya nem haladhatja meg a 15 kg-ot a fliggéagyban valé elhelyezéskor.

- Ne haszndlja a baba fliggéagyat, ha azon sériilésre vagy hidnyzé részekre utald jelek
vannak. - Sose hagyja feliigyelet nélkiil a babat az agyban. - Ugyeljen ra, hogy a babaja

ne legyen tul meleg a baba fliggéagyban. - Rendszeresen ellenérizze a fliggéagy rugdjat
lehetséges kopas és rozsda szempontjabdl. - Kisebb gyerekek ne jatszadozzanak a baba
fligg6agy kozelében felligyelet nélkiil. - Tudomasul kell venni, hogy idével a rugé faradhat
a fémnél. Az optimalis teljesitmény érdekében javasoljuk, hogy az elemet cserélje ki Ujra,
amikor Ujrahasznositja a terméket, vagy ha hasznalt terméket vésarol. - A fém a fémmel
érintkezés esetén fémpor és fém szilankok keletkezhetnek. Ezért gondoskodnia kell arrdl,
hogy a rugé szovetzacskdja fel van szerelve a szallitott rugéra és a kis karabinerre.

11
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HASZNALAT

Amikor a baba hinta felszerelésre keril, mindig ellenérizze, hogy megfelel6en mUikodik-e,
miel6tt a babat a baba hintaba helyezné. Ha minden ugy mdkaodik, ahogy tervezték, akkor a
baba hinta készen all a hasznalatra, és a babat a baba hintaba fektetheti.

Helyezze a babat hatdra a baba hinta kdzepére, mindig tgyeljen arra, hogy a feje ne fekidjon
lejjebb, mint a Iabai.

Ugyeljen arra, hogy a baba feje ne legyen tul sokat nyomva a mellkaséhoz. Fontos, hogy az
légutak szabadok legyenek.

Helyezhet egy 0sszehajtott torolkoz6t a matrac ala a valltol lefelé, hogy a baba feje kissé hatra-
felé legyen dontve.

A baba enyhén c-alakban fekszik a baba hintdban, ami tdmogatja a természetes fejl6dést.
Amikor a baba elmdlt 3 hénapos, javasoljuk, hogy hasznalja merevité matracunkat, amely tobb
helyet teremt a bolcsében és szilardabb alapot biztosit a baba hintanak.

Vegye figyelembe, hogy a baba hinta melegebb, mint egy atlagos agy. Gy6z&édjon meg rola,
hogy a babdja ne legyen tul melegen feldltoztetve, és rendszeresen ellendérizze, hogy a baba ne
legyen tul meleg a baba hintaban.

Amikor a szinyoghalét haszndlja, azt ugy kell elhelyezni, hogy a friss levegé tovabbra is elérje
a babat.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

A baba fliggéagy 30 °C-on moshato. Kertilje a tul Mosasi javaslatok
gyakori mosast, a nem kivant kopas és elhasznalddas o
csokkentése érdekében. Mosas elétt tavolitsa el a Baba fiiggagy

matracot, a karabinert és a kereszt t(it.
S RKAO

Torolje le a felesleges vizet, csavarja ki a matracot egy
t0rolkozébe, majd teritse ki vizszintesen egy szaritora.
Ne felejtse el megforditani a matracot a szaritas soran.

Alternativ megoldasként a matracot 1 d¢rara helyezheti K @ X @
a fagyasztoba. Javasoljuk, hogy szell6ztesse ki a mat-
racot kéthavonta 2 alkalommal szaraz idében, kint.

Matrac

Pamut takaré

KK A®
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

1 El&szdr rogzitse a kivant felfiggesztést (lanc, keretcsatlakozd, allvany, bélcsémotor).
2 Rogzitse a mellékelt rugét a felfliggesztésbe egy karabiner segitségével.
9 9 99 gy gitseg
3 Ezutén nyissa ki a szovetzacskot, és hlizza &t a rugdn, hogy az dsszes fémrész fedve legyen.
Y/ 9 9y Y
4 Akassza fel a baba hintat a rugd mésik végére a baba hintan 1évé karabinerrel.
5 Helyezze be a kereszt t(it a baba hinta kozepébe, és kdsse fel a hurt, amelyet a baba hinta

oldaldhoz varrtak, mindkét végét korbe a kereszt ti koril és a baba hinta koré.
Allitsa be a kereszt t( pozicidjat Ugy, hogy vizszintes legyen, és a baba hinta egyenesen
l6gjon.

6 Végll helyezze el a matracot a baba hinta aljara.
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Mielétt hasznalna az eszkozt, fontos biztositani, hogy elegendd hely legyen a baba fliggéagy és
a padlo kozott. Ezt a kovetkezé modon tesztelheti:

1 Szerelje fel a baba fliggéagyat, a szerelési Utmutatd alapjan.
2 Helyezzen egy tdrgyat a fligg6agyba, amely megfelel a babaja sulyanak.
3 Most huzza ki az oldalzsindrt, amennyire csak lehetséges, lefelé hiuzva a rugot, amig

a biztonsagi pant teljesen ki nem nyulik. Amikor a biztonsagi pant teljesen kihizadik,
gy6z6djon meg arrol, hogy elegendé hely van-e a padlo és a baba fliggbéagy kozott,
ugy hogy az ne érjen a padléhoz. Ezt rendszeresen ellenérizze.

BIZTONSAGI UTMUTATO v/

Vizsgalja at az alabbi pontokat annak eérdekében, hogy biztositsa az eszkdz helyes hasznalatat.

Ellendrizze, hogy a felfliggesztés helyesen van-e felszerelve.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincsenek sértilések vagy hibajelek a baba fliggéagyon vagy a
kiegészité tartozékokon.

A kereszt t(it helyesen kell felszerelni, és szorosan hozzakdtni a baba fliggéagyhoz.

A baba fliggbagy és a padld kozott elegend6 helynek kell lennie.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes karabiner megfelel6en zarddik-e.

Ellendrizze, hogy a fliggéagy alatt nincsenek targyak a padion.

Biztositsa, hogy a baba fliggéagy biztonsagos kornyezetben legyen elhelyezve.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a babaja nem tud Ulni, térdelni vagy felhdzni magat az agyban.
Gy6z6djon meg réla, hogy a baba sulya nem haladja meg a 15 kg-ot.

Ellendrizze, hogy a babdnak szabadak a légutai (biztositsa, hogy a babdja allat felfelé és tavol
tartsa a testétdl. A babanak soha nem szabad ugy 6sszehuzddnia, hogy az allat a mellkasara

nyomja. Ez légzési nehézségeket okozhat).

Gy6z6djon meg réla, hogy a baba nem tul melegen van betakarva a fliggéagyban (ne legyen
tul forrd vagy izzadt a nyakan).

Gondoskodjon arrdl, hogy friss levegé juthasson el a babdhoz.
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LISTA DE MATERIALE

1 Hamac pentru bebelusi din bumbac
organic si carabind

2 Stiftin cruce

3 Arc cu curea de siguranta si sac din
bumbac

4 Geanta din bumbac organic

5 Saltea si husa din bumbac organic

FELICITARI PENTRU ACHIZITIA HAMACULUI PENTRU BEBELUSI

Cititi cu atentie instructiunile de utilizare pentru a asigura o utilizare corecta. Este important ca hamacul
pentru bebelusi sa fie instalat corect!

Hamacul ofera bebelusului un loc sigur pentru a dormi, deoarece imita timpul petrecut in pantecele
mamei.

Arcul inclus permite hamacului sa se miste in sus siin jos. Miscarea are un efect calmant asupra
multor bebelusi, care sunt de obicei adormiti de aceasta miscare. Are un efect pozitiv asupra majoritatii
bebelusilor agitati care, de ex. suferiti de colici, reflux sau bebelusi cu probleme generale de somn.

Hamacul pentru bebelusi poate fi folosit pentru bebelusii cu greutatea de pana la 15 kg. Va rugdm sa
retineti ca acest produs nu trebuie folosit de copiii care pot ingenunchea, stau sau se pot ridica.

ATENTIE

Nu utilizati hamacul pentru bebelus cand copilul dumneavoastra poate sta, poate ingenun-
chea sau se poate ridica * Bebelusul trebuie sa stea culcat si sa doarma pe spate in timp

ce este utilizat hamacul. Nu asezati niciodata in hamac copilul pe o parte sau pe burta. *
Greutatea bebelusului nu trebuie sa depseasca 15 kg atunci cand este asezat in hamac. * Nu
utilizati hamacul pentru copii daca exista semne de deteriorare sau piese lipsa * Nu lasati
niciodata copilul nesupravegheat atunci cand utilizati hamacul pentru copii * Aveti in vedere
ca bebelusul sa nu se incalzeasca prea mult in hamac. « Verificati in mod regulat arcul ha-
macului pentru bebelusi pentru o posibila uzura si rugina « Copiii mai mici nu ar trebui sa se
joace langa hamacul pentru copii fara supraveghere « Aveti in vedere faptul ca arcul se poate
uza in timp.Pentru a asigura o performanta optima, vd recomandam sa inlocuiti arcul cu unul
nou atunci cand reciclati articolul sau cand cumparati un produs uzat « Frecarea metalului
de metal poate degaja praf metalic si aschii de metal. Prin urmare, trebuie sa va asigurati ca
sacul pentru arc din material este montat peste arcul furnizat si carabina mica.
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UTILIZARE

Cand hamacul pentru bebelusi a fost montat, este necesar sa verificati intotdeauna daca
functioneaza asa cum este prevdzut inainte de a pune copilul in hamacul pentru copii. Daca
totul functioneaza in conformitate, hamacul pentru copii este gata pentru a fi utilizat si va
puteti aseza copilul in hamac. Asezati copilul pe spate, in centrul hamacului si sa va asigurati
intotdeauna ca bebelusul s& aiba capul pozitionat mai sus decat picioarele.

Aveti grija ca bebelusul sa nu aiba capul apdsat prea mult pe piept. Este important ca be-
belusul sa aiba cdile respiratorii libere.

Puteti pozitiona sub saltea un prosop impaturit, din zona umerilor in jos, astfel incat capul
bebelusului sa fie inclinat usor inapoi.

Bebelusul std intins in hamac intr-o curba usoara sub forma literei C, care sustine dezvoltarea
naturald.

Cand bebelusul are +3 luni, vd recomandam sa utilizati salteaua noastra de rigidizare, care
creeaza mai mult spatiu in leagan si oferd hamacului pentru bebelus o bazd mai ferma.

Va rugam sa retineti ca in hamacul pentru bebelusi este mai cald decat intr-un pat obisnuit.
Asigurati-va ca bebelusul nu este imbracat prea gros si verificati in mod regulat ca bebelusului
sa nu ii fie prea cald.

Cand se foloseste baldachinul / plasa de tantari, acesta trebuie pozitionat astfel incat aerul
proaspat sd poatd patrunde in continuare si sd ajunga la bebelus.

CURATARE SI MENTENANTA

Hamacul pentru bebelusi poate fi spélat la 30 °C. Evi- Recomandari pentru spalare
tati sal spalati prea des pentru a reduce uzura nedorita.
Scoateti salteaua, carabina si stiftul in cruce inainte de Hamac

spalare. @ K ® 5 @

Salteaua se poate spala la max. 30 °C. Stoarceti
excesul de apa ruland salteaua intr-un prosop. Asezati Saltea

salteaua orizontal sa se usuce. Nu uitati sa intoarceti ' @ X @
salteaua in timpul uscarii. \30) K

Alternativ, salteaua poate fi pusa la congelator timp de
1 ord. Vd recomandam sa aerisiti salteaua de 2 ori pe

lund, afard, pe vreme uscata K ® 5 @

Husa din bumbac
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

1 Montati mai intéi suspensia dorita (lant, suport cadru, suport, motor pentru leganare).
2 Montati arcul inclus in suspensie folosind o carabina.
B Apoi deschideti sacul din material si trageti-l peste arc, astfel incét toate partile metalice sa

fie acoperite.

4 Agatati hamacul pentru bebelusi la celdlalt capat al arcului folosind carabina care se afla
pe hamac.
5 Puneti stiftul in cruce in centrul hamacului pentru bebelusi si legati sfoara, asa cum este

cusuta de partile laterale ale hamacului pentru copii, in jurul fiecarui capat al stiftului in cruce
si in jurul hamacului pentru copii.Reglati pozitia stiftului in cruce, astfel incét sa fie orizontal si
hamacul pentru copii sa atérne drept.

6 In cele din urma, asezati salteaua in partea de jos
a hamacului pentru copii.




RO

INALTIME

Tnainte de a utiliza hamacul, este important s& va asigurati c& existd suficient spatiu intre
hamac si podea. Puteti testa acest lucru in felul urmator:

1 Montati hamacul asa cum este indicat in asamblare.
2 Puneti un obiect in hamac care este echivalent cu greutatea bebelusului dvs

Acum indreptati sfoara cat mai mult posibil tragand in jos arcul pana cand cureaua
3 de siguranta este complet extinsa.Cand cureaua de siguranta este complet extinsa,

asigurati-va ca exista suficient spatiu intre podea si hamac, astfel incat hamacul sa
nu atinga podeaua. Verificati acest lucru in mod regulat.

MASURI DE SIGURANTA v

Examinati punctele de mai jos pentru a va asigura ca hamacul pentru copii este utilizat corect.

Verificati dacad suspensia este montata corect.

Asigurati-va ca nu existd semne de deteriorare sau defecte la hamacul pentru copii sau la
accesoriile insotitoare.

Stiftul in cruce trebuie montat corect si legat ferm de hamacul pentru copii.

Trebuie sa existe suficient spatiu intre hamac si podea.

Asigurati-va ca toate carabinele sunt inchise corect.

Verificati daca nu existd elemente pe podea sub hamacul pentru copii.

Asigurati-va ca hamacul pentru copii este amplasat intr-un mediu sigur

Asigurati-va ca bebelusul dvs. nu poate sa stea, sa ingenuncheze sau sa se ridice.
Asigurati-va ca greutatea bebelusului nu depaseste 15 kg.

Verificati dacé bebelusul are cile respiratorii libere (asigurati-va ca bérbia copilului este sus si
departe de corp.Pozitia copilului nu trebuie niciodatd sé fie ondulatd astfel incat barbia sa fie

fortatd pe piept. Acest lucru poate restrictiona respiratia).

Asigurati-va ca bebelusul nu este invelit prea gros in hamacul pentru bebelus (sa nu i fie prea
cald sau sa fie transpirat).

Asigurati-va ca aerul proaspat poate ajunge la copilul dvs.
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CMACDBK HA HYACTHU

1 bBebeluku xaMaK OT opraHuyeH namyk
1 KapabuHep

2 KpbcTaTa HanpeyHa rpega

3 TpyxwuHa c NpefnasHa feHTa u
namy4yHa Topbuyka

4 Top6uuka OT opraHuyeH namyk.

5 Matpak ¢ Kanbt OT opraHuyeH namyk

MNO3AOPABJIEHUA 3A BALLATA MOKYMNKA HA BEBELLKM XAMAK

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMWTE 3a ynoTpeba, 3a ia CTe CUIypHYM B MpaBuIHaTa ecknnoataums
3a NpoayKTa. BaxkHo e 6ebelLKMAT XxaMaK Aa e MIHcTanvpaH npaBuaHo!

BebelLKUAT xaMak ocurypsiBa Ha BalleTo 6e6e 6e30MacHO MACTO 3a CbH, Thit KaTo UMUTVPa BPEMETO,
npekapaHo B yTpobaTa Ha MalikaTa.

BkntoueHaTa npy><vHa No3BorsiBa Ha 6eGeLLKMs xaMak [la Ce HakmMaHs Harope v Hagony.
[IBWXKEHMETO 1Ma ycrnokosiBall edeKT BbpXy MHOro 6e6eTa, KOWTO 0BVMKHOBEHO Ce MpucimneaT ot
TOBA ABWKEHVE. BNvisie NONOXKMTENHO Ha MOBEYETO HECMOKOMHN 6e6eTa, KOUTO HanpUMep cTpagar ot
KOMMKM, pednyke nnmn 6e6eTa ¢ o6LLM NPO6IeMU ChC ChHS.

BebellKnaT xaMaK MoXKe fla ce 13rosn3ea 3a 6ebeTa ¢ Terno 4o 15 kr. Mong, uMaiite npeasua, ye
6ebelLKMAT XaMaK He TpsibBa [ja ce U3MNon3Ba OT 6e6eTa, KOUTO MOraT [ja KofleHWyaT, a cefaT unn fa
Ce V3MpaBAT.

BHUMAHMUE!

He nsnonssaiite 6e6ellK1sa XxaMak, Korato 6e6eTo BU MOXe [la cefivi, KOJIEHUYM Unn Aa ce
nsgbpna * BaweTto 6e6e Tpsi6Ba Aa NIeXM U CMu MO FPbo, LOKATO U3MonN3Ba 6e6ELLIKUSA XamaK.
Hukora He nocTaBsAiTe 6e6eT0 CY HaCTPaHU UK MO KOPEM B 6e6eLLIKUA Xamak

« Ternoto Ha 6e6eTo He Tpa6Ba Aa HaaBuULWaBa 15 Kr, Korato e MocTaBeHo B 6e6eLLKUA Xxamak
- He nsnonseaiite 6e6eLLKMs Xamak, ako MMa NpusHaLy Ha MoBpeaAa Uiv UNcBaLLy YacTu

* Hukora He ocTaBsiiTe 6e6eTO CY U3BBH MONIE3PEHNETO, KOraTo U3nosi3BaTe 6e6eLKUs
XaMak * imaiite npeavBg, Ye B Bb3MOXHO Jla My CTaHe MHOro Tomns1o Ha 6e6eTo B 6e6LuKus
XaMak * [poBepsiBaiiTe peAoBHO NpY)KMHAaTa Ha 6e6eLLKNA XaMaK 3a EBEHTYaSIHO M3HOCBaHE
1 pbxpaa * MNo-mankute geua He TpsibBa fa Urpast 6nmn3o Ao 6e6eLlkus xamak 6e3 Haasop ¢
WmaiiTe npeaBua, Ye NpyxxvHaTa MoXe fja ce M3HOCU C BpemMeTo.3a ia OCUrypuTe onTuMasnHa
NMPOU3BOAMTENTHOCT, NPernopbyYBaMe fla CMEHUTE MNpYy)XMHaTa C HOBa, KOraTo peLukampare
apTUKyna Unm KoraTo KynyBaTe U3Mon3BaH NpoAykT * TPUEHETO Ha MeTan B MeTasl MOXe

[la oTAeNM MeTaneH npax u MeTanHu Tpecku. CrieloBaTeniHo TpsibBa Aa ce yBepuTe, Ye
nnaTHeHaTa Top6a Ha Mpy)KMHaTa € MOHTMPaHa BbpXy NPYXXMHAaTa U Mankus KapabuHep.
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NMPUJTOXXEHUE

KoraTo 6e6ellKnAT xaMak € MOHTWpaH, BUHark TpabBa fJa nposepasaTte Agany paéoTu no
npeaHasHayeHue, Npeamn aa nocTaBuTe BalleTo 6e6e B 6e6elliknsg xamaK. AKO BCUYKO paboTw
no npefiHasHaueHne, 6eGelLKNAT XaMaK e roTOB 3a ynoTpeba 1 MoXeTe [la NocTaBuTe 6e6eTo.

MocTaBeTe 6e6eTO cv NO rpbb B LIeHTbpa Ha 6ebellKkns xaMak, BUHarv ce yeepsasaiTe, ve
rnaBaTa My He JIeXKu MOo-HWUCKO OT KpakaTa. VimaiiTe npeABWA, Ye rnaBata Ha BaweTo 6ebe He
e NpuTUCHaTa TBBbPAE MHOrO KbM rbpamnTe. BaxKHO e AuxaTenHnTe NbTulla Aa ca CBOGOAHM.
Mo»keTe fla nocTaBuTe CrbHaTa XaB/eHa Kbpna nof MaTpaka oT 06/1acTTa Ha paMeHeTe
Hafony, Taka Ye rnaeaTa Ha BaleTo 6e6e [a e Nleko Hak/oHeHa Hasag.

BebeTo nexun B 6edellknst xamak B fiexka C-o6pa3Ha M3BKMBKa, KOETO nognomMara eCteCtBeHoTo
pasBuTune. KoraTto BalleTo 6ebe e Ha +3 Mecela, BU npenopbyBamMe fa 1n3nosiseate Hallna
TBbPA MaTpak, KOWTO cb3aaBa nosedye MPOCTPAHCTBO B J1KOJIKaTa 1 daBa Ha 6ebellkns xamak
no-TBbpAda OCHOBA.

Mons, nmanTte npeasua, 4e 6e6ellKNAT XamMak e NO-TOMb/ 0T 06MKHOBEHOTO ferso. YBepeTe
ce, Ye 6e6eTo BU He e 0611e4eHo npexKaneHo Tornso n HpOBepﬂBal?lTe penoBHO fann Ha 6e6eTo
He My CTaBa TBbpJe ropeulo B 6ebellKkmns xamak.

KoraTo ce 13non3Ba CeHHWKbT/MpexxaTa NpoTMB KoMapy, To TpabBa a 6bae pas3nonoxeH
Taka, Ye CBeXUAT Bb3AYX ja MOXe [ja MPOABb/KM Aa AOCTWra 10 BaleTo 6ebe.

NMOYUCTBAHE U NOAAPDBXKA
MHCcTpyKumMK 3a npaHe

BebewknaT xamak Moxe fa ce nepe Ha 30 °C.
N36sareainTe fa MueTe 6ebellKna xaMmak TBbpe Xamak
4ecTo, 3a 1Ja HaMaNuTe HeXXenaHoTo M3HOCBaHe.
CaneTe MaTpaka 1 OTCTpaHeTe KapabuHepa 1 @ x ® a ®
HanpeyHus WudT npean npaHe.

Matpak
MaTpakbT MOXe Aa ce nepe Ha makc. 30 °C. M3uenete
N3nMLWHaTa BOAa, KaTo HaBMeTe MaTpaka B Kbpna. K @ X @
[TocTaBeTe MaTpaka XOpM30HTaHO, 3a Aa M3CbXHE.
He 3abpaBsaiiTe aa 06bpHETE MaTpaka Nno Bpeme
Ha cyleHe.KaTo anTepHaTMBa MaTpakbT MOXe Aa ' K ® a @
ce nocTaBu BbB hpunsepa 3a 1 yac. MNpenopbyBame \30/
NpoOBEeTPsiBaHe Ha MaTpaka 2 MbTU MECEYHO HaBbH
npwv Cyx0 BpeMe.

MamyyHo nokpuTHe
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MHCTPYKLIUN 3A CTJIOBABAHE

1 IbPBO MOHTUPANTE XKeNaHoTo OKa4BaHe (Bepura, KOH30/a Ha paMKarta, CTOVKa, BuraTen
Ha ntonkaTa).
2 MoHTUpaliTe BKIKOYeHaTa NMpy>kmnHa B OKaYBaHETO C MOMOLLTA Ha efWH KapaBuHep.

3 Cnep toBa OTBOpETE NNiaTHeHaTa TOp6l/IL4Ka na Vl3ﬂ,'bpl‘lal7ITe BBbpPXYy Mpy>X1HaTa, Taka 4e
BCUYKM METAJTHN HaCTu Aa 6'b,EI,aT MOKPUTI.

4 3akayeTe 6ebeLlKMs xamak B Apyrist Kpar Ha Npy>K1uHaTa ¢ NoMOLLTa Ha KapabuHepa, KOMTo
€ Ha H6ebeLlKMA XaMaK.

MocTaBeTe HanpevHaTa rpefla B LIeHTbPa Ha 6e0eLLIKMs XaMaK 1 3aBbpyKeTe BPbBTa, KakTo e

5 .
npuyLLIMTa KbM CTPaHWTe Ha 6e6eLlKkna xamak, OKONO BCEKM Kpali Ha HanpedHaTa rpeaa
11 OKOSO 6EBELLIKMS XaMaK.
Perynunpaite nosunumMaTa Ha HanpeyHaTa rpeaa Taka, Ye [1a € XOpU3oHTaseH 1 6e6ellknaT
xamak [la BUCK Npas.
6 Hakpasa nocTtaBeTe MaTpaka Ha IbHOTO

Ha 6e6eLLKMs Xamak.




BG
BUCOYNHA

I’lpe,qm [la 13MoNn3BaTe Ballms 6ebellikv XxaMaK, BaKHO € fla ce yBepuTe, 4e MMa AOCTaTb4YHO
MPOCTPaHCTBO Mexay 6ebellKmsa xamak 1 noga. MoxeTe fla TeCTBaTe TOBa MO CNeAHNUA HAaYMH:

1 MoHTVpaiiTe BaLLvis 6e6eLLKy xamaK, KakTo e yKasaHo B KOMI/IeKTa.

2 MNocTaBeTe NpeAMeT B Ge6eLLKYS Xamak, KOMTO e eKBUBaNeHTEH Ha TErNoTo Ha BalleTo 6ebe.
Cera 13npaBeTe BpbBTa Bb3MOXHO Hall-Ab/Iro, KaTo U3abprnaTe Hafosy Npy><uHaTa,

3 JOKaTo NpeAna3HaTa fieHTa ce pasTerHe Hamb/Ho.KoraTo npeAnasHara fieHTa e HambJHO

pasTerHaTa, yBepeTe ce, Ye Ma JOCTaTbuyHO MSACTO MeXAy NoAa v 6eGeLlKms xaMak, Taka ye
BeBELLKNAT XaMaK [ja He [JoKocBa nofa. MNposepsaBsaiiTe ToBa peaoBHO.

MPOBEPKA 3A BE3OMACHOCTY

[pernegante TouknTe no-aosy, 3a fia Ce yBepuTe, 4e 6ebeLKMUAT XaMaK ce 13rona3sa NnpaBUJTHO.

MpoBepeTe Aany OKa4BaHETO € MOHTUPaHO MPAaBUITHO.

YBepeTe ce, Ye HAMa NpU3HaLW Ha NoBpeaa v fedekTy No 6e6eLLKsa xaMmak Uin
NpUAPYKaBALLMTE aKCECOoapyl.

HampeyHaTa rpeaa TpsibBa Aa 6bAe MOHTVPaH NPaBUIHO U 3aBbp3aH 3[paBo 3a
6ebelLKMA XaMaK.

Tpsi6Ba Aa MMa JOCTaTbYHO MPOCTPAHCTBO MEX Y 6eBELLIKUA XaMaK 1 Moja.
YBepeTe Ce, Ue BCUYKIM KapabuHepy ca 3aTBOPEHI MPaBUIIHO.

lNpoBepeTe Aanu HAMa eNeMeHTN Ha Nofa Nnoj 6e6eLLKNst xamaK.

YBepeTe ce, Ye 6eBeLLKMAT XaMak ce Hammpa B 6esomnacHa cpefia.

YBepeTe ce, Ye BaLLeTo 6e6e He MOXeE Aa Ceiu, KONeHNYM Uv Aa ce 1sabpna.
YBepeTe ce, Ye TernoTo Ha 6e6eTo He HaaBuLaBa 15 Kr.

MpoBepeTe fanu 6e6eTO BM MMa CBOBOAHM AUXaTenHW mbTuLlia (YBEpETE ce, Ye

6panquaTa MYy e BOAMrHata \ gasied OT TA/1I0TO My.

Balueto 6ebe H1Kora He Tpﬂ6Ba [a ce CBMBa Taka, 4Ye 6pa;quKaTa MYy [ia e NpuTncHaTa
KbM bpanTe. ToBa MOXe fia orpaHmnym ﬂ,l/lLLlaHeTO).

YBepeTe ce, Ye 6e6eTo He e YBUTO TBbPZe ropelto B 6e6eLlkus xamak (He e npekaneHo
rOpeLLO UM U3MOTEHO MO BpaTa).

YBepeTe Ce, 4e YNCTUAT Bb3ayX MOXXe Aa AOCTUIrHe A0 BalleTo 6ebe.
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AIZTA EZAPTHMATOQON

1 Bpepikn awwpa and opyavikd BapBaxt kat
Kapaprmivep

2 MMeipog otavpol

3 EAatrplo pe Aoupdkl acpaleiag kat
BapBakepn Brkn |

4 Todvta HeTapopdg and opyavikod Bappakt

5 XTpWHA PE KANLHUA Ao opyaviko BapBakt

2YTXAPHTHPIATIA THN ArOPA A% THX BPE®IKHZ AIQPAX

ALaBACTE TIPOCEKTIKA TLG 00NYLES XProNG YLa va lac®alloeTe Tn owatr) xprion. Etvat onpavTiko n
alwpa va exet eykataotabel owotd!

H Bpepwkn awwpa divel 0To wpod 6ag eva AcPAAEG PEPOG YLa UTIVO, KaBWG plueital Tov Xpdvo Tou
TEEPVA JEOA OTN PNTEA TNG UNTEPAS.

To eAaTrpLo IOV TEEPIAQPBAVETAL ETITPETIEL OTNV TIALBLKT alwpa va Kveltat Pe Kivnon Tpog
TATIAVW KAL TIPOC TA KATW. H Kivnon €xel npeploTikn enidpacn o ToAAG Hwpd, oL cLvHRBWS
KolpouvTal arod avTr tnyv Kivnon.

Erudpd BeTIKA 0Ta MEPLOCOTEPA AVHOLXA PWPEA TIOU TLX. TIAGXOUV ard KOAKOUG, TIAALVOPOUNoN 1
HwPA e dlatapaxeg LTvou.

H Bpepkn atwpa propet va xpnotornotnBel yla pwpd pe BApog ewg 15 KIAG. AdBeTe umown 0TLn
BPEPIKN AL OEV TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLELTAL Ao PWPE TIOL PITOPOUY Va YovaTioouy, va kabioouv n
va oNKwBoLV ard Péva Toug.

NMPOEIAOIMOIHZH!

Mn XPNOLUOTIOLELTE TNV ALWPA PHWPOL EAV TO HWPO 0ag UMOPEL va KaBIoEL, va yovaTioet i) va
onNKwOel and poévo Tou * To HwPO 0ag TPETEL va EATTAWVEL KAl VA KOLPATAL aVAOKEA EVW
XPNOLUOTIOLEL TNV Alwpa. MOTE PNV TOMOBETEITE TO HWPO 0AG OTO TIAAL 1] GTO OTOUAXL TOU

OTNV ALWPaA TOL PHwPEoUL * To BAPOg Tou PwpoL dev TIPEMEL va uepBaivel Ta 15 KA oTav
TomoBeTElTAL TNV BPEPLKI ALWPA * MNV XPNOLUOTIOLEITE TNV ALWPA TOL HWPOL EAV UTIAPXOLV
onuasdta ¢nuiag n Aeimouv e€aptrpata * Mnv agrveTe MOTE TO WO 064G HAKPLA Ad TO OTITLKO
0aG edio OTav XPNOLUOTIOLELTE TNV Alwpd HwpoUL * Na EEpeTe OTL TO HwPO oag dev (eoTaiveTal
TOAL OTNV alwpa * EAEYXETE TAKTIKA TO EAATAPLO TNG BPEPIKNG alwpag yia mbavi ¢pBopd Kat
oKoupLd * Ta PIKPOTEPA TLALSLA HeV TIPEMEL Va TIai{ouV KOVTA 0TNY alwpa Xwpig emiBAewn *
AABeTE LTIOWN OTL TO EAATNPLO PTIOPEL VA TTAALWOEL KAl Va pOapei Pe TNV apodo Tou XpOvou.
Ma va dtacpahioete tn BEATLOTN anddoon, CLVIOTOVE TNV AVTIKATACTACH TOL EAATNPIiOL

JE €va VEOD OTAV AVAKUKAWOETE TO AVTLKEIUEVO ) OTAV AYOPACETE £VA HETAXELPLOPEVO

TPOLOV * METAAAO EMAVW OE HETAANO UTIOPEL VA EKTIEUTIEL PETAAALKI) OKOVN KAl HETAAALKA
Bpavopata. Emopevg, mpenel va BeBatwbeite 0TL N LYACPATLIVN TOAVTA TOL EAATNPIOL Eivat
TOTOBETNPEVN TIAVW ATIO TO TIAPEXOPEVO EAATIPLO KAL TO HIKPO KAPATIIVEP.
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Otav tomnoBetnBel N Bpe@ikn alwpa, Ba TPETEL TTAVTA VA EAEYXETE OTL AeLTOUpYel OTIWG
TpoBAETETAL TIPLY TOTIOBETNOETE TO HWPO 0ag oTNV alwpa. Edv OAa Aettoupyoly Omwe
TPORAETETAL, N AlWPA €lval ETOLUN yla XPrion KAl UTIOPE(TE va EAMAWOETE TO HWPO 0Ag.

TomoBeTrnoTe TO HWPO 0AG AVACOKEAQ OTO KEVTPO TNG alwpag, BeBatwbeite mavta 0Tt To
KePAAL TOL/TNG Sev elval EAMAWHPEVO TILO KATW ATO TA TOOLA. ZLYOUPEVUTELTE OTL TO KEPAAL
TOU HwPOoL oag dev Tiedetal MOAL 0To 0T B0G. Elval onuavtiko oL aepaywyot va etvat
eAeLBepOLMTIOPELTE va TOTOBETNOETE Pia SIMAWPEVN TIETOETA KATW amtd TO OTPWHA, TNV
TNV TLEPLOXN TWV WHWV Kal KATW, ETOL WOTE TO KEPAAL TOU HWPOL 0aG VA YEPVEL EAAPPWIG
Tpog Ta niow.

TO HWPO EATAWVEL OTNV AlWPA OE PLa EAAPPLA KAUTIUAN “c”, n omtola uTtooTNEIZEL TN PUOLKN
avdantuén. OTav 1o pwped oag eivat +3 UNVwyY, 6ag CLVIOTOUUE VA XPNOLUOTIOLOETE TO
EVIOXUTIKO HAC OTPWHA, TO oTtolo dNULOVPYEL TTIEPLOCOTEPO XWPO OTNV Kovvia Kal divel otnv
alwpa TOU PWpPoUL JLa To otabepr) Baon.

ZNUELWOTE OTL N BPEPIKN atwpa elvat o ¢eoTr amno eva cuvnBlopevo KpePdttl. Befalwbeite
OTL TO JwPO oag dev elval VIUPEVO TIOAD {E0TA KAl EAEYXETE TAKTIKA OTL TO HWPO oag dev
CeotalveTal MOAL eMAvVW OTNV aAlwWpPa.

OTav xpnolyoToLeiTal N KoLVOUTILEPQ, TIPETIEL VA TOTIOBETE(TAL £TOL WOTE va UTopel va
ouvexioel va €pxeTal 0TO HWPO 0aG PPECKOG AEPAS.

KAGAPIZMOX KAI ZYNTHPHZH

06nyieg mAvcipatog
H Bpepkn aiwpa yrnopet va mAuBet otoug 30 °C.
ATIOQUYETE va TNV TIAEVETE TIOAL OLXVA yLa va Awpa
HELWOETE TNV averBopntn @Bopd. ApalpeoTe To

OTPWHA KABWG Kal TO KapauTivep Kal Tov oTavpwtn @ K ® a ®

Telpo mpLy TO TALGLYO.

ITpwypa
To otpwpa pmopet va mhubet otoug 30 °C TO TTOAL.
>TOPTE TO LTIEPPBOALKO VEPO TUALYOVTAG TO OTPWHA K @ X @
0€ pla meToeTad. TomoBeTAOTE TO OTPWHA 0pLdovVTLa o
BapBakepo KAAvppa

yla va oteyvwoel. Quunbeite va yuploete To oTpwHaA
KATA TO OTEYVWHA.

EvaAAakTIkd, To oTpwpa Propet va Tomobetnbetl K ® a @
oTNV Katdayuén yla T wpa. ZuvioTouue va aepilete

TO OTPWHA 2 POPEC TO PNVa 0 EEWTEPLKO XWPO Kal

€npo kaLpo.
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1 TomoBeTroTE TPWTA TNV eTbuunTr avdptnon (aAvotda, Bpaxiovag mhatstou, Bdon,
KvnTApag BAong).

2 TomoBeTHOTE TO CUUTIEPIAAUPBAVOHEVO EAATHPLO OTNV AVAPTNON XPNOLHOTIOLWVTAG eva

Kapaprivep.

3
2Tn ouvexela, avolETe TNV LPACHATLYN TOAVTA Kal TPARNETE TNV TIAVW arod To EAATPLO
£TOL WOTE VA KAALPOOLY OAQ TA HETAAAIKA JEPN.

4 Kpepdote Tnv atwpa pwpol 0To GAAO GKPo Tou eAATNPLOL XPNOLLOTIOLWVTAG TO
KapapTivep Tou BplokeTal oTnv alwpa Tou Jwpou.

5

ToTOBETNOTE TO OTAUPWTO TEIPO OTO KEVTPO TNC ALWPAS TOL PWPOL Kal SECTE TO KOPOOVY,
OTWG elval pappévo ota TAdIVA TNS alwpag, Yupw aro KABe dkpo ToL OTALPWTOUL Tielpou
KaL yupw amo Tn BPeLkn alwpa.PubuioTe Tn Beon Touv oTAUPWTOL TElpPoU £TOL WOTE va
elvat optZovTia kat n Bpe@ikn awwpa va kpepetal tola.

6 TeAOG, TOMOBETAOTE TO OTPWHA OTO KATW PEPOG

NG AlwPag Tov HwpPou. . %




GR
YWYOz

[pLv XpNOLWOTIOWCETE TNV ALWPA TOL HWPOL 0ag, elval onpavTiko va BeRatwbelte OTL UTdpxeL
ETIAPKNG XWPOG HETAEL TNG BPEPIKNG atwpag Kat Tou daredou. Mmopeite va To SoKLACETE PE ToV
akoAouBo TPoTo:

1 TOMOBETNOTE TNV ALWPC TOL HWPOL 0AG OTIWG UTIOOELKVVUETAL OTN CUVAPHOAGYNON.

2 TOTOBETNOTE Eva AVTIKEIUEVO OTNV ALWPC TOU PWPOUL TIOU LooOLVALEL LE TO BAPOG TOU
HwpOoUL 0ag.

3 TwWPaA LOWWOTE TO KOPOHOVL OO0 TO HLVATOV TIEPLOCOTEPO TPARWVTAG TIPOG TA KATW TO

EAATNPLO HEXPL VA TEVTWOEL TIANPWG 0 Lavtag acpaieiag. Otav o lavtag aopaleiag etvat
TANPWG TEVTIWHEVOG, BERalwBElTE OTL UTIAPXEL APKETOG XWPOG HETAEL TOU daredou Kat
NG alWpPag, ETOL WOTE N BPEPIKN alwpa va pnv ayyidet To matwpa. EAEyXeTe TO TAKTIKA.

EAEMXO0Z AZ®OAAEIAL \/

ALABAOTE TA APAKATW onPEela yla va BeRalwBELTE OTL N BPEPIKT ALWPA XPNOLHOTIOLE(TAL CWOTA.

EAEyETE OTL N avdpTtnon €xel TomoBeTnOel cwWOoTdA

BeBalwBeite 0TL Oev LTIAPXOLY CNPASLA ZNHPLAG 1 EAATTWHATWY OTNV BPEPLKN aLwpa n
OTa CLVOSEVTIKA AEECOLAP.

0 oTaUPWTOC TE(POC TIPETEL Va TOTOBETNBEl CLWOTA Kal va SOl 0TABEP OTNV ALWPA TOU
HwpOL.

MPEMEL va UTIAPXEL ETIAPKAG XWPOG HETAL TNG ALWPAG TOU HwpoL Kat Tou daredou.
BeBawwBeite OTL OAQ Ta KapauTivep EXOLY KAELOEL CWOTA.

EAEyETE OTL Sev LTTAPXOLY KOPUATLA OTO TIATWHA KATW Ao TNV Alwpa TOL Jwpou.
BepBawwBeite OTL N Bpepikr) aiwpa BplokeTal o aopares TePLBANAOV

BeBawwbeite 0TL To pwpod oag dev uropet va kabioel, va yovatioel r) va onkwbet pévo tou.
®povTioTe To BAPOG TOL HWPOL va pnv Eemepva Ta 15 KIAA.

EAEYETE OTL TO HWPO 0ag ExeL EAELBEPO TOV agpaywyd Tou (BeBatwbelte OTL TO TINyoLVL
TOL JwpPoL 0ag elval YnAd Kal HaKpLd aro To cwa Tou.

To pwpd 0ag dev TPETEL TTOTE Va gival KOUAOUPLACHEVO, ETOL WOTE TO TYOULVL TOU Va
TUECETAL OTO OTHBOG TOU. AUTO UTIOPEL VA TIEPLOPLOEL TNV avarvor)).

BeBalwbeite 0TL T pwpo Sev elvat TuALyPevo TIOAL Zeotd otnv atwpa (OxL oL ZecTtd
LOPWHEVO OTO ALUO).

BepBawwbeite 0TI pmopet va mepvael kKaBapodg aepag oTo Pwpo oag.
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